
Food Check 

Welche Lebensmittel kaufe ich 

mir und warum? 
1. Entscheide dich für drei Lebensmittel, die du in der letzten Zeit selbst gekauft hast.  

Fülle die Tabelle aus. 

 

 

 

Lebensmittel 

 

Lebensmittel 

 

Lebensmittel 

Warum hast du 

dieses Lebens-

mittel gekauft? 

 

 

   

Beschreibe das 

Lebensmittel so 

genau wie  

möglich. 

 

 

   

Welches 

Lebensmittel 

stand noch zur 

Auswahl und 

warum hast du  

dir dieses nicht 

gekauft? 

 

 

   

                                                                                                                                

2.: Welches Lebensmittel würdest du in einem Test gerne untersuchen und um welches 

Thema soll es dabei gehen?  

 

Quelle: BLE 2020, Schülerwarentest mit Lebensmitteln  

 


